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WYCHOWANIE DO ŻYCIA W RODZINIE 

KLASA VI
ROK SZKOLNY 2017/2018
W ciągu roku szkolnego zaplanowanych jest 14 godzin zajęć, w tym 5 z podziałem na grupy chłopców i dziewcząt.

Zajęcia odbywać się będą według ustalonego harmonogramu na I i II półrocze. Terminy zajęć podaje się do wiadomości uczniom, ich rodzicom i wychowawcom.
Tematyka zajęć

1. O budowaniu bliskich relacji w rodzinie 

2. Jak mówić i słuchać, czyli o komunikacji w rodzinie 

3. Konflikty – jak je rozwiązywać?

4. Czas wolny – jak go wykorzystać? Świętowanie

5. Czego jeszcze nie wiem, nie pamiętam...

6. Powtórka z dojrzewania (dla grupy dziewcząt) 
7. Powtórka z dojrzewania (dla grupy chłopców)
8. Nastolatka przed lustrem. Uroda. Higiena. Zdrowie (dla grupy dziewcząt)
9. Higiena i zdrowie nastolatka (dla grupy chłopców)
10.  Jedzenie wrogiem? Nastolatka i właściwe odżywianie (dla grupy dziewcząt)
11.  Zwycięstwo czy porażka, czyli jak spożytkować młodzieńczą energię? (dla grupy chłopców)
12.  Obrona własnej intymności (dla grupy dziewcząt)
13.  Obrona własnej intymności (dla grupy chłopców)
14.  Wśród kolegów i koleżanek. Radość z przyjaźni

15.  „Nie ma na tym świecie rzeczy doskonałych”, czyli o elektronicznych mediach

16.  Cyberprzemoc – jak nie zostać jej ofiarą?

17.  Media a moje miejsce w świecie (dla grupy dziewcząt)
18.  Media a moje miejsce w świecie (dla grupy chłopców)
19.  Co się w życiu liczy? Plany małe i duże 
Opracowanie: Barbara Adamska-Kliszcz na podstawie Programu wychowania do życia w rodzinie 

dla klas V-VI „Wędrując ku dorosłości”
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